
Nachbarschafts- 
hilfe unterm  
Regenbogen
Angebote für lesbische,  
schwule, trans* und  
inter* Senior_innen

Wünschst du dir Unterstützung im  Alltag  
oder hast du Freude am Helfen?

Wir vermitteln Nachbarschaftshilfe unterm 
 Regen  bogen wie z.B. Begleitung zum Arzt und zu 
Freizei t aktivitäten, Unterstützung beim Einkaufen 
oder bei anderen Dingen des Alltags, die nicht   
leicht von der Hand gehen.



Gefördert durch:Ein Projekt der:

Du bist neugierig geworden?  
Dann melde dich bei rosaAlter: 
Für den lesbischen/bi Bereich: 089/54 333 -119
Für den schwulen/bi Bereich: 089/54 333 -120
Für den trans*/inter Bereich: 089/54 333 -124

Unsere Sprechzeiten sind:  
montags von 10 bis 13 Uhr, 
mittwochs von 13 bis 17 Uhr und nach Vereinbarung.

www.rosa-alter.de | info@rosa-alter.de 
Wir freuen uns auf dich!


